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どんな花粉が飛んでいるの？どんな花粉が飛んでいるの？どんな花粉が飛んでいるの？どんな花粉が飛んでいるの？ 

                    オキナワインターナショナルスクール 

                             3年 萩原 かれん 

1111．研究の目的・動機．研究の目的・動機．研究の目的・動機．研究の目的・動機 

 ⑴ 目的 

那覇市にたくさんの花が咲いています。同じ種類の花でも色が違えば、種の元に 

 なる花粉に違いはあるのか調べようと思いたちました。那覇市の草花の花粉図鑑 

 をつくります。 

 ⑵ 動機 

 沖縄には花粉症の人が少ないと聞き、なぜかと考えました。スギやヒノキの木は 

 ほぼ植えられてはいないけれど、色々な花・草・木があるので何かしらの花粉は 

 飛んでいるはずと考え、花粉に興味を持ちました。飛んでいる花粉を採取して調 

 べてみることにしました。 

2222．方法・内容．方法・内容．方法・内容．方法・内容 

⑴ 那覇市の草花100種類以上の写真を撮る。粘着

性のあるプレパラートにそれらの花粉をすり付け

採取する。顕微鏡で花粉を観察し、撮影。 

 

 

 

⑵スライドガラス大(縦3.5ｃｍ×横8.5ｃｍ)のプ

ラスティックシート3枚にワセリンを塗り、外の風

通りのいい所(地面から約２ｍ)につりさげ、飛ん

でいる花粉をキャッチする。7月から11月まで、週

に一回毎、2日で回収しました。  

 

      

 

⑶ 空中花粉が取れたか、サフラニン（染色液）で

花粉を染色して、花粉の有無を観察し、あれば何

の花粉か調べる。    

  

    

    

    

ヒメスイカズラ ハイビスカス（マドンナ） ウスベニニガナ 

タイワンツクバネウツ

ギ 

ブッソウゲ（サマーレッ

ド） 
クミスクチン 

ヨツバムグラ フウリンブッソウゲ ダンドク 

アマミイナモリ アリアケカズラ シクンシ 

コバノランタナ サンダンカ キキョウナデシコ 

ヤサイカラスウリ コバノサンダンカ テンジクアオイ 

アレチマツヨイグサ アサガオガラクサ アマ 

セイヨウマツムシソウ ギボウシ タチアオイ 

トルコギキョウ ゲットウ モミジアオイ 

タチミゾカクシ セイヨウタンポポ マルバアサガオ 

キキョウソウ ウイキョウ リュウキュウハイノキ 

ノコンギク クササンダンカ オオバボンテンカ 

コバノセンダングサ タマスダレ キツネノボタン 

ヒノアザミ テッポウユリ 
リュウキュウボタンヅ

ル 

シロバナムシヨケギク ゲッキツ ホウライツユクサ 

コスモス アサギスイセン オキナワチドリ 

ダリア ネコアサガオ キウリグサ 

イヌキクイモ クルマバナ リュウキュウコザクラ 

キクイモ サンシキスミレ ススキ 

ツルヒヨドリ タカサゴイチビ イトススキ      etc 

観察した６０品種、１００種類以上の草花 
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3333．結果．結果．結果．結果 

⑴ 沖縄を代表する花である、

ブッソウゲ(別名：ハイビスカ

ス あおい目あおい科ふよう

属)の花粉を顕微鏡で拡大した

ら、やまぶき色でトゲトゲが

ありコンペイトウのようでと

ても綺麗でした。大ぶりの花

だからなのか、花粉も大きく

て、花粉が採取しやすく、顕微鏡でも大きくみえて写真にきれいに写せました。種類

や色の違うブッソウゲ系を集め、花粉を観察して比べましたが、どれも似ていてわか

る違いはありませんでした。花が小さいと、花粉も小さい傾向が見られました。花粉

の形は球形が多く、麦のような米粒形や三角形のもありました。 

⑵採取できた空中花粉は、ススキ（いね科）の花粉2個でした。11月20日～21日のでし

た。11月20日の那覇市の天気は晴れ、平均風速5.0(ｍ/s)、風向きは北北東、湿度57。

21日は天気は晴れ、平均風速5.9(ｍ/s)、風向きは南東、湿度69。サフラニンで着色し

て、薄紫色になりました。 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

ススキ ススキの花粉 

サフラニン溶液で薄紫色に着色されたススキの空中花粉 

4444．考察．考察．考察．考察 

・那覇のほとんどの花は、虫などに見つけてもら

いやすいように鮮やかな色をしており、花粉の送

粉方法を虫や鳥に頼る動物媒花でした。よって、

ほぼ空気中に花粉が舞いません。ブッソウゲ(ハイ

ビスカス）は、鳥媒花です。 

・ススキなどの色が鮮やかでない草木の花粉送粉

方法が、風媒でした。風によって花粉が飛んでいきます。飛んでいる花粉で採取でき

たのは、ススキ（いね科）の花粉2個だったので、予想していたよりも、那覇市に花粉

はあまり飛んでいないとわかりました。本土で花粉症の人が沖縄に来ると症状が落ち

着いたり、沖縄の人に花粉症が少ない理由がわかりました。 

・同じような花が多く、名前を調べるのに時間がかかりました。図鑑を見て調べても

わからない花の種類がありました。 

・今回は7月から11月の間の観察だったので、今後は1年を通しての観察をしてみたい

です。 

5555．参考文献．参考文献．参考文献．参考文献 
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池原直樹著(1989）『沖縄植物野外活用図鑑』(第9巻)多和田真淳監修，新星図書． 

藤木利之・小澤智生(2007）『琉球列島産植物花粉図鑑』アクアコーラル企画． 
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