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同じ椿科なのに、お茶の木と椿の木では何が違うのかな？
宮古島市立東小学校４年

佐藤 茉陽夏
１１１１    目的・目的・目的・目的・動機動機動機動機
私はお茶が大好きで茶道を習っています。去年、お茶の研究をしてお茶の木はツバキ科だと

知りました。『同じツバキ科なのに、どうして宮古島にはお茶の木がないのか』疑問に思っ

たので研究したいと思いました。

２２２２    内容・方法内容・方法内容・方法内容・方法
（１）椿と茶の木の違いを調べる。
①方法
葉、花、種、木、の違いを観察する。
②結果
１番は葉の大きさが違いました。椿の葉は大きくて硬く、茶の木の葉は小さくて細長くて柔

らかかった。花の咲く時期は椿の方が遅くて期間が長い。茶の木は椿より小さくて色は白の

みで、下向きに咲きます。種は、茶の木はまん丸でツルツル。椿は楕円形でザラザラしてい

る。大きさは変わらない。椿の木は太くて高く、茶の木は細くて低い。

（２）育っている環境の違いを調べる
①動機
２月に茶の木の種を植えて自分で茶の木を育てていましたが、元気がなく、発芽して１５セ

ンチに育った頃から全部枯れてしまいました。育たないのは何か理由があると思いました。

土か水に原因があると考え調べる事にしました。
②方法
 水の違い。うるま市の茶畑、北谷のホテル、
那覇空港、宮古島の水道水のペーハーを
『アースチェック液』を使って調べる。

 土の違い。うるま市の茶畑、プランターの土、椿が生えている隣の家の土、宮古島の
パイナップル畑の土を『アースチェック液』で調べる。水道水だとアルカリ性になるので
『精製水』を使って調べる。
③結果
 ホテルと那覇空港は弱酸性。水道水と茶畑は中性でした。
水が原因で茶の木が育たないのでは無い事が分かりました。

 プランターの土、椿の土はアルカリ性。茶畑の土、パイナップル畑の土は弱酸性でし

た。宮古島の土もプランターの土もアルカリ性だから茶の木が育たない事が分かりました。






 





（３）椿の葉でお茶作り
①動機
椿と茶の木は同じ椿科、椿属なので、椿でお茶を作ったら緑茶になるのか調べる事にした。
②方法
隣の家に生えている椿の葉を使って茶畑の茶の木で作った方法と同じ様にお茶を作る。茶の

木と同じく一心二葉で摘もうと思ったけど、椿の先は全部
蕾になっていたので、先の方の葉を摘む事にしました。

～椿茶の作り方と変化の様子～
Ⅰ 蒸す。５００１分レンジで温める
腐ったアボカドの匂いがした。白い粉の様な物が葉の表面に出た。
Ⅱ 揉む。硬くて揉めないので更に１分レンジで温める→茎から白い泡が出た。少ししたら

泡は消えて色が茶色っぽくなった。２分温めても茶の木の葉と違い葉っぱは硬いままなの

で、更に１分温めて揉む葉（）と、そのまま揉む葉（）に分けた。揉み続けて１０分位

したら手にボソボソした物が付いた。香りは少しして緑茶より紅茶みたいなフルーティな香

りになった。
Ⅲ １時間揉む→（）は緑茶っぽい香り。（）は紅茶の様なフルーティな香りになった。

色は、どちらも茶色から黄土色に変化した。
Ⅳ 乾燥→レンジで温め乾燥させたら香りは少なくなったけど２分の方が香りは強かった。

揉むのが大変だったので、揉まずに乾燥させた物、（）も作りました。（）も温めて直ぐ

は緑茶のいい香りがしたけど、直ぐに匂わなくなった。
③結果
椿の葉は温めても火が入らなくて、葉の表面に白い粉の様な物が出てきたのは葉の表面がワ

ックスの様な物でコーティングされているからだと分かりました。ワックスのせいで柔らか

くならないし、硬くて揉めない。緑茶の様に１時間揉んでも、よれませんでした。

（４）作った椿茶を飲んでみる
①予想
緑茶とは香りが違うから、緑茶と同じ味にはならないと思う。苦味は（）→（）→（）

の順で揉まない方が苦味は強いと思います。
②方法
（３）で作った椿茶を３ｇ。お湯の温度８０度。お湯の量２００ＣＣで３分待って飲む。

みんなの感想表 ～香り～
 Ａ Ｂ Ｃ
私 よもぎ茶の香り 薄いレモンティの香り 香りはしない
母 ルイボスティの香り 少しレモンティの香り 香りはしない
妹 お茶の香り お茶の香り わからない




ＡＡＡＡ        ＢＢＢＢ        ＣＣＣＣ
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同じ椿科なのに、お茶の木と椿の木では何が違うのかな？
宮古島市立東小学校４年

佐藤 茉陽夏
１１１１    目的・目的・目的・目的・動機動機動機動機
私はお茶が大好きで茶道を習っています。去年、お茶の研究をしてお茶の木はツバキ科だと

知りました。『同じツバキ科なのに、どうして宮古島にはお茶の木がないのか』疑問に思っ

たので研究したいと思いました。

２２２２    内容・方法内容・方法内容・方法内容・方法
（１）椿と茶の木の違いを調べる。
①方法
葉、花、種、木、の違いを観察する。
②結果
１番は葉の大きさが違いました。椿の葉は大きくて硬く、茶の木の葉は小さくて細長くて柔

らかかった。花の咲く時期は椿の方が遅くて期間が長い。茶の木は椿より小さくて色は白の

みで、下向きに咲きます。種は、茶の木はまん丸でツルツル。椿は楕円形でザラザラしてい

る。大きさは変わらない。椿の木は太くて高く、茶の木は細くて低い。

（２）育っている環境の違いを調べる
①動機
２月に茶の木の種を植えて自分で茶の木を育てていましたが、元気がなく、発芽して１５セ

ンチに育った頃から全部枯れてしまいました。育たないのは何か理由があると思いました。

土か水に原因があると考え調べる事にしました。
②方法
 水の違い。うるま市の茶畑、北谷のホテル、
那覇空港、宮古島の水道水のペーハーを
『アースチェック液』を使って調べる。

 土の違い。うるま市の茶畑、プランターの土、椿が生えている隣の家の土、宮古島の
パイナップル畑の土を『アースチェック液』で調べる。水道水だとアルカリ性になるので
『精製水』を使って調べる。
③結果
 ホテルと那覇空港は弱酸性。水道水と茶畑は中性でした。
水が原因で茶の木が育たないのでは無い事が分かりました。

 プランターの土、椿の土はアルカリ性。茶畑の土、パイナップル畑の土は弱酸性でし

た。宮古島の土もプランターの土もアルカリ性だから茶の木が育たない事が分かりました。






 





（３）椿の葉でお茶作り
①動機
椿と茶の木は同じ椿科、椿属なので、椿でお茶を作ったら緑茶になるのか調べる事にした。
②方法
隣の家に生えている椿の葉を使って茶畑の茶の木で作った方法と同じ様にお茶を作る。茶の

木と同じく一心二葉で摘もうと思ったけど、椿の先は全部
蕾になっていたので、先の方の葉を摘む事にしました。

～椿茶の作り方と変化の様子～
Ⅰ 蒸す。５００１分レンジで温める
腐ったアボカドの匂いがした。白い粉の様な物が葉の表面に出た。
Ⅱ 揉む。硬くて揉めないので更に１分レンジで温める→茎から白い泡が出た。少ししたら

泡は消えて色が茶色っぽくなった。２分温めても茶の木の葉と違い葉っぱは硬いままなの

で、更に１分温めて揉む葉（）と、そのまま揉む葉（）に分けた。揉み続けて１０分位

したら手にボソボソした物が付いた。香りは少しして緑茶より紅茶みたいなフルーティな香

りになった。
Ⅲ １時間揉む→（）は緑茶っぽい香り。（）は紅茶の様なフルーティな香りになった。

色は、どちらも茶色から黄土色に変化した。
Ⅳ 乾燥→レンジで温め乾燥させたら香りは少なくなったけど２分の方が香りは強かった。

揉むのが大変だったので、揉まずに乾燥させた物、（）も作りました。（）も温めて直ぐ

は緑茶のいい香りがしたけど、直ぐに匂わなくなった。
③結果
椿の葉は温めても火が入らなくて、葉の表面に白い粉の様な物が出てきたのは葉の表面がワ

ックスの様な物でコーティングされているからだと分かりました。ワックスのせいで柔らか

くならないし、硬くて揉めない。緑茶の様に１時間揉んでも、よれませんでした。

（４）作った椿茶を飲んでみる
①予想
緑茶とは香りが違うから、緑茶と同じ味にはならないと思う。苦味は（）→（）→（）

の順で揉まない方が苦味は強いと思います。
②方法
（３）で作った椿茶を３ｇ。お湯の温度８０度。お湯の量２００ＣＣで３分待って飲む。
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私 よもぎ茶の香り 薄いレモンティの香り 香りはしない
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ＡＡＡＡ        ＢＢＢＢ        ＣＣＣＣ
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みんなの感想表 ～味～

 Ａ Ｂ Ｃ
私 薄くなった緑茶の味で少し

紅茶っぽく感じた
レモンティを少し酸っぱく

した味
水っぽい味
よくわからない

母 ルイボスティを薄くした味 少しレモンティっぽいの味 変な味。美味しくない
妹 おいしい おいしい おいしくない


③結果
椿茶はレンジで温める時間によって色。香り、味が変わる事が分かりました。緑茶と同じで

揉む時間が長い方が色、香り、味が良かった。椿茶で苦味は感じなかった。全く苦くなくて

思っていた味と違ったけど、思ったよりは香りが良くて美味しかったです。

（５）椿茶にはビタミンＣが入っているのか調べる
①動機
緑茶にはビタミンＣが入っているので、椿茶も同じなのか調べるとこにしました。
②方法
ペットボトルの緑茶ⓐ、急須で煎れた緑茶ⓑ、椿茶を試験管の中に同じ量入れて、スポイト

でイソジンを同じ量入れビタミンＣがあるのか実験をする。イソジンはビタミンＣがあると

色が消えるので観察します。
③結果
ⓐ、ⓑは時間が経つと茶色から白に変わったけど、椿茶は底に茶色く溜まって残った。椿茶

にはビタミンＣは無い事が分かりました。

（６）椿茶にはカテキンが入っているのか調べる
①動機
緑茶にはカテキンという苦味成分が入っているので椿茶も同じなのか調べる事にしました。
②方法
味覚、染、茶渋の３パターンで調べる。

【１】味覚
（４）で椿茶を飲んだ時、私、母、妹の３名とも苦味を全く感じませんでした。

【２】染
実験（５）で使ったⓐ、ⓑ、（３）で作った椿茶Ａ，Ｂ，Ｃとガーゼを紙コップに入れ１日

置いて染まるのか調べました。お茶は空気に触れる時間が長くなると酸化して色が濃くなり

ます。実験に使用したお茶は全て酸化して色は濃くなったけど、椿茶は染まらなく、ⓐ、ⓑ

だけ染まりました。





【３】茶渋
紙コップにⓐ、Ⓑ、椿茶Ａ，Ｂ，Ｃを紙コップに入れて１日置いたら茶渋が紙コップに付く

か調べました。全てのお茶は酸化して色が濃くなったけど、ⓐ、Ⓑだけしか茶渋は付いてま

せんでした。

③結果
椿茶にはカテキンは無いと思うけど断定できません。カテキンは殺菌効果があるので、椿茶

と緑茶に食べ物を漬けてカテキンは本当に無いのか再度、実験したいと思いました。

３３３３    考察考察考察考察
椿と茶の木は同じツバキ科ツバキ目ツバキ属でも、違う木だから緑茶と同じ様にお茶を作っ

ても緑茶にはならなくて違うお茶になる事が分かりました。お茶の中の成分も緑茶と椿では

違う事が分かりました。香りが椿茶と緑茶は少し似ていました。同じツバキ科なので似てい

るのかなと思いました。宮古島に茶の木が無い理由は土が合わないからだと分かりました。

【失敗した事】【失敗した事】【失敗した事】【失敗した事】
去年からやりたかった抹茶作りの為に、茶の木を種から育てたけど枯れてしまい今年も抹茶

は作れなかった。椿と茶の木の種が手に入らなくて油を採って比較も出来ませんでした。

【感想】【感想】【感想】【感想】
初めて茶の木の花を見る事が出来て嬉しかったです。お茶の木が枯れてしまった事が悲しか

ったです。私は水が原因だと思っていたけど、土が原因だと分かったので、次は酸性の土で

育ててみたいと思いました。

【今後取り組みたい事】【今後取り組みたい事】【今後取り組みたい事】【今後取り組みたい事】
去年作った抹茶もどきの様に椿茶を業務用ミルサーにかけて粉にした物を点てて飲んだら抹

茶みたいになるのか、茶殻でお菓子作りもしたので、椿茶の茶殻でもお菓子作りをしてみた

いです。次こそ自分で育てた茶の木で抹茶を作りたいです。椿と茶の木の種から油を採って

みたいです。

４４４４    お世話になった方お世話になった方お世話になった方お世話になった方
山城紅茶さん 茶房一葉さん

５研究の結果５研究の結果５研究の結果５研究の結果
第１３回 宮古島市民総合文化祭 優良賞

※山城紅茶さんにご協力頂き『摘んでから蒸すまでの時間、揉み続ける時間』を変えた緑茶

作りの実験もしましたが、報告書に載せきれないので割愛させて頂きました。
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みんなの感想表 ～味～

 Ａ Ｂ Ｃ
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した味
水っぽい味
よくわからない

母 ルイボスティを薄くした味 少しレモンティっぽいの味 変な味。美味しくない
妹 おいしい おいしい おいしくない


③結果
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①動機
緑茶にはカテキンという苦味成分が入っているので椿茶も同じなのか調べる事にしました。
②方法
味覚、染、茶渋の３パターンで調べる。
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去年からやりたかった抹茶作りの為に、茶の木を種から育てたけど枯れてしまい今年も抹茶

は作れなかった。椿と茶の木の種が手に入らなくて油を採って比較も出来ませんでした。

【感想】【感想】【感想】【感想】
初めて茶の木の花を見る事が出来て嬉しかったです。お茶の木が枯れてしまった事が悲しか

ったです。私は水が原因だと思っていたけど、土が原因だと分かったので、次は酸性の土で

育ててみたいと思いました。

【今後取り組みたい事】【今後取り組みたい事】【今後取り組みたい事】【今後取り組みたい事】
去年作った抹茶もどきの様に椿茶を業務用ミルサーにかけて粉にした物を点てて飲んだら抹

茶みたいになるのか、茶殻でお菓子作りもしたので、椿茶の茶殻でもお菓子作りをしてみた

いです。次こそ自分で育てた茶の木で抹茶を作りたいです。椿と茶の木の種から油を採って

みたいです。

４４４４    お世話になった方お世話になった方お世話になった方お世話になった方
山城紅茶さん 茶房一葉さん

５研究の結果５研究の結果５研究の結果５研究の結果
第１３回 宮古島市民総合文化祭 優良賞

※山城紅茶さんにご協力頂き『摘んでから蒸すまでの時間、揉み続ける時間』を変えた緑茶

作りの実験もしましたが、報告書に載せきれないので割愛させて頂きました。

 


